16 Aripdev 19. mai 2004

ehitus

toimetaja Liina Leiten, tel 667 0109, Liivi Tamm, tel 667 0090

lonisaator paastab
kevadvasimusest

B Kevadist t66voime langust
ja kontori iilerahvastatusest
ning kehvast ventilatsioonist
tulenevat visimust aitab torju-
da dhuionisaator.

Moodsas kontoris on paha-
tihti palju arvuteid, inimesi
ning sageli kurdetakse et “6hk
on paks”. Tihti ei kdi kontorite
aknad lahti — ja kui kéivad,
pole sellest suuremat kasu. Pa-
rem ldppunud toadhk kui lii-
vakord laual, millega kaasneb
kesklinna autoving ja larm.
Halvast dhust tekivad aga kii-
resti kurnatus, vasimus, stress.

Hingamishéiretega inimes-
te hddad voimenduvad, t66-
voime langeb. Sellises olu-
korras on abi Ghuionisaatori-
test. Lisaks 6hu puhastamise-
le-filtreerimisele, mille kaigus
eemaldatakse kontorikeskkon-
nast tolmu, baktereid ning al-
lergiat, astmat ja bronhiiti poh-
justavaid aineosakesi, paiskab
ionisaator Ghku negatiivseid
ioone. Pdrkudes ohuosakes-
tega, tekivad negatiivselt lae-
tud 6huosakesed, mis aitavad
neutraliseerida 6hku “paksuks”
tegevaid positiivseid osakesi.

Televiisorid, arvutid, mik-
rolaineahjud, koopiamasinad
jm kontoritehnika on korge
energiatasemega, mis tekitab
positiivseid 6huioone. Nende
tiheduse suurenemine o6hus
mojub inimese tervisele hal-
vasti. Eelkoige kutsub see esile
hormoonide, nagu seratoniin
ja vaba histamiin, eritumise
inimkehas, mis voib pohjus-
tada astmat, bronhiiti, silma-
nagemise halvenemist, liigese-
valu, nérvilisust, pinget, dep-
ressiooni jne.

Viikese muusikakeskuse
sarnane riist ndeb kontoris hea
vélja ja ei tee lauaarvutist roh-
kem miira. Juba monepaevase
kasutamise jarel peaks konto-
ritingimustes tulemused tunda
olema - aparaat steriliseerib ja
desodoreerib 6hu, eemaldatud
saab mikroskoopiline tolm, les-
tad, hallitusseente osakesed,
viirused. Priit Harik

Puhastamata ventilatsioonikanalid tekitavad haigusi

Mitmed uuringud néitavad,
et inimesed veedavad 70—
90% ajast siseruumides. See-
tottu on sisedhu puhtusel mar-
kimisvadrne moju inimese ter-
visele ja heaolule.

Halbadest o6hutingimustest
pohjustatud tervisehdired hak-
kavad kujunema hiilivalt ja val-
jenduvad ebamééraste tunnus-
tena. Pohiliselt esineb peavalu,
vasimust, nina ja silmade arri-
tust.

Ameerika allergoloogia-
instituudi uuringutest on sel-
gunud, et 50% kéikidest hai-
gustest on pohjustanud voi voi-
mendanud halb sise6hk. Ini-
mene hingab umbes 15 kuup-
meetrit ohku 66pae-
vas. Uhes kuupmeet-
ris ebakvaliteetses
ohus voib sisalduda
miljon kiudu ja sada
tuhat viirust ja bak-
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seetdttu vahetatakse neid liiga
harva. Tagajirjena paaseb pu-
hastamata 6hk 1abi filtri sisse.
Siseneva 6hu kvaliteeti alan-
dab ka seadme tootmise, trans-
pordi, ladustamise ning mon-
taazi kdigus seadme sisepinda-
dele kogunenud mustus, mis
on vaga heaks kasvukeskkon-
naks mikroobidele. Paigalda-
mise ajal torudesse kogunev
mustus on nditeks ehituseaeg-
ne tsemenditolm, metallipuru
jpm. Erinevad sise-
ohuprobleemid saa-
vad alguse eelkdige
siiski hooldamise
puudulikkusest. Pu-
hastatavaist kana-

terit. 50% koikidest leist vdib leida mida
Ventilatsioonikana- haigustest on iganes: ehitusjaat-

lite sisepind on arvu- péhjustanud meid, lindude vilja-

tuste jargi ruumis um- y@j voimenda-  heiteid ning isegi

bes 10% poérandapin- pud halb korjuseid.

nast. Kui toome vord-  gjgephk. Kas  suudame

luseks porandate pu- hetketeadmisega

hastuse, mida tehakse mini-
maalselt kord nédalas, siis ven-
tilatsioonitoru, mille eesmérk
on tuua meile ruumidesse elu-
tahtsat vérsket 6hku, on palju-
del juhtudel puhastamata kogu
hoone kasutusel oleku aja.
40% sisebhu saastest paa-
seb ruumidesse ventilatsiooni-
seadmestiku kaudu. Sissetule-
va 6hu filtrid on kulukad ja

oelda, millist moju avaldab
ventilatsioonisiisteemide eba-
puhtus meie tervisele? Naiteks
ventilatsioonikanalisse jaanud
lindude véljaheidetest vGime
leida histoplasma ja Crypto-
coccus’e seeni voi muid vélja-
heidetest leiduvaid seeni ja
baktereid. Milline risk on haig-
lates, kui need samad seened
ja bakterid, mis ruumidesse

padsevad, pohjustavad infekt-
sioone vastsiindinutele v6i im-
muunsuspuudulikkuse all kan-
natavaile haigetele? Tagajirg
voib olla katastroofiline.
Ténaseni on ventilatsioo-
nikanaleid puhastatud vaba-
tahtlikult, vastavalt iga hoo-
ne haldaja stidametunnistu-
sele ja hoolivusele, kuid loo-
detavasti jouame selleni, et

seda tegevust hakatakse
néudma ja rangelt kontrol-
lima ning noéudmiste mitte-
taitmist karistatakse mgjuvate
trahvidega.

Tuleohutuse iildnéuete sei-
sukohalt tuleks vahemalt kord
aastas puhastada ventilatsioo-
nististeeme sinna kogunenud
kergesti siittivatest tolmudest
ja materjalidest.

Iga-aastane puhastus
peaks olema tehtud:

suurkéokides
té6stusruumides, kus
kanalitesse koguneb palju
pblevaid aineid

ruumides, kus valmistatakse
pblevaid aineid

haiglates, hooldekodudes
ning kinnipidamisasutustes
majutusasutustes, toitlustus-
asutuste saalides jms
buroohoonetes,
kaubanduskeskustes
kéikides Uldkasutatavates
hoonetes
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Puhastamata
ventilatsioonikanal on
hea kasvukeskkond
mikroobidele,
puhastatust paaseb
sisse vérske o6hk.
Fotod: Lifa Partners

Torustikesse kogunev mus-
tus ja tolm on allergiliste ini-
meste suurimaks vaenlaseks,
tehes moningatel juhtudel, kus
ventilatsioonisiisteemist tuleb
ainult tolmust 6hku, ruumis
oleku isegi voimatuks. Tolmu-
lapiga puhastades ei saa kuna-
gi tolmust nii lahti, et tunnek-
sime ruumis puhtust ja vérs-
kust.
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Pipelife Eesti muligimeeskond on
uues tootmishoones kiiresti
kohanenud. Seda tdnu ratsionaalsele
téokeskkonnale, mis loodud Thulema
modbliga. Praktiline laud, ratastel
sahtliboksid, mahukad kapid ja

mugav tool moodustavad terviku, kus

saab rahuga to6le keskenduda.

Objekt Pipelife Eesti ASi tootmishoone
Médbel Thulema: laud Thor2, kapid More (disain Martin Parn),
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